В парке «Кузьминки-Люблино» возобновили занятия по скандинавской ходьбе для пенсионеров
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Участники проекта «Московское долголетие» из Рязанского района смогли возобновить занятия по скандинавской ходьбе на природной территории «Кузьминки-Люблино».
- Проводят их сертифицированные инструкторы, которые обучают технике ходьбы и сопровождают группу на всем маршруте, - сообщили в пресс-службе ГПБУ «Мосприрода». – До старта участникам обязательно дают небольшую разминку, чтобы разогреться перед ходьбой. Кроме того, специалисты Мосприроды по дороге рассказывают интересную информацию о природной территории, ее флоре и фауне. Всем участникам предоставляются специальные палки для скандинавской ходьбы, подобранные по росту спортсмена.
Занятия для групп проводятся еженедельно по вторникам и четвергам в 13.00. Записаться в секцию пенсионеры могут в филиале «Рязанский» территориального центра социального обслуживания «Кузьминки». Дополнительную информацию можно узнать по телефону: 8(495)377-35-93.
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